{nvari lidi della Liguriaun supermercato fa arrivare la spesaa domicilio, sullariviera romagnolai
lettini fanno i massaggi
é

Spiagge, vinceil partito dell’ozio

Gli espem Rzposatevz epoiscatenatevi, comei bambm ”
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TEAMAISTO

ROMA — Niente pii file e attese
alle casse. Lo stress &finito. Daora
& possibile fare la spésa diretta-
mente sulla spiaggia, seduti sotto

un ombrellone: Benvenuti sulle -

spiagge del 2004 dove la parcla
d’ordine & comodita. Lettini che
massaggiano e fanno abbronzare
anche all’ombra, spesaa
domicilio dalla sedia a

sdraio, taxi-mare per chi

ha qualche anno in pit.
Maattenzione:Videale &
ungiusto mix trail diver-

timento eilrelax. «Nonsi

pud restare tutto il tem-

po a poltrire. Estate viol

dire innanzitutto creati-

vitd. Bisogna abbando-

narsi alla vita e isare tut-
teleenergie chesihanno

in corpo, dice lo psico-

logo Raffaele Morelli, di-

rettore di Riza Psicoso-

matica. La regola & tor-
narebambini, riposarsie

poi scatenarsi.

11 partito dell’ozio, in-
nanzitutto. L’ultima
ideaviene dallarivierali-
gure ed & firmata super-
mercati Basko. Bastera
collegarsi in rete dal pc
messo a disposizione
dalla catena in alcunj
stabilimenti balneari,
cliccare suwww.basko.i

e scegliere i prodotti che

si desiderano acquista-

" re.llgiornodoposarare-

capitato a casa tutto quel
che si & ordinato.. «I no-
striprodottiviaggianosu
furgoni a doppia tempe-
raturainmododagaran-
tire la freschezza anche
dei surgelati — spiega

- Antonio Mantero, diret-

tore del canale super-
mercati Basko — . La
consegna della spesa co-
sta’5 euro perimportiin-
feriori a 100 euro, gratis
se si acquista di pits, Per
anziani e persone disa
bili, il servizio & sempre
gratuito, con una-spesa
minima pari a 25 euro. Aloro di-
sposizione c’&¢ anche il numero
verde 800.16.88.14».

Fattala spesa, il secondo passo
& la scelta del lettino. Ovvero co-
meprendere ilsoleinassolutaco-
modita: secondo la Camera di
commerciodiMilanobenil60per
cento dei vacanzieri non si perde
un’ora disole e dimare. AlBagno
86 di Riminispopolanoisunblock
con tettuccio -apribile che per-
mettono di abbronzarsi stando
all’'ombra. Senon cisiéancorari-
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lassati, allora & il caso di scegliere
i lettini automassaggianti o ri-
chiedere massaggi shiatsu. E, al-
‘T'insegna deéi comfort anche negh
affaridi cuore, sono gia pronti,
al Bagno 124, i lettini uniti o
“lettini dell'arnore”: sesigin
vena di coccole basta chiu-

- dere le capottine e il nido
d’amoreinrivaalmaresara

pronto. L’alternativa & lasciarsi
dondolare sulla riva della sicilia-
na Mondello con i dondolini, se-
die a sdraio ottire per cullarsi al
_ sole.Manonbasta,anchel’aria
deve essere profumata e ine-
briante. Su molte spiagge
dell’Emilia Romagna, ero-
gatori diffondono - acqua
nebulizzata e aromatizza-

ta con fragranze esotiche per una’
vacanza all'insegna del benesse-
re. Per avere |'effetto aria condi-
zionata, anche sotto 'ombrello-
ne, &dimodail gette di acqua po-
tabile al Bagno 61 diRiccione. L'i-
deale per non soffrire il caldo
mentre ci si abbronza. E proprio
per ripararsi dal sole, & ancora
Mondello a offrire, direttamente
dalla Tunisia, I'ombrel-
- lonehawaianocheconla
suafittapagliaintreccia-
taamanoriesceagaran-
tirecinquegradiinmeno
rispetto all’ambiente
circostante.
_ E qui torna il monito
‘degliesperti, cheaddirit-
tura dichiarano guerra
alla sedia a sdraio. «Ab-
bandonarsi alla passi-
vita & sbagliato — conti-
nua Morelli — In un pri-
momomentonoiae ozio
possono rappresentare
P'occasione giusta perri-
generarsiedimenticarei
problemidei mesiinver-
nali. Ma poi diventa ob-
bligatorio coltivareipro-
pri interessi e giocare
proprio come fanno i
bambini». Via libera al-
fora all’attivita sfrenata,
tranovitaegrandiclassi-
.cidellaspiaggia. Quanto
ai giochi, I'ultima novita
eilgolf. Lamoda impaz-
za giain Francia, Spagna
¢ Portogallo e ormai ha
conquistato la - Puglia,
conle sue quattro 18 bu-
che: a Riva dei Tessali si
puo giocare su un per-
corso da campionato
con vista sul golfo di Ta-
_ranto. Per i pit agguerri-
ti, che non si arrendono
nemmenosottoilsolleo-
ne, ci sono la boxe e il
free-climbinga piccosul
mare.
Eseinquest’estate co-
si ricca nasce anche un
amore, le nozze sono
pronte. In spiaggia, na-
turalmente. Al bagno 35
diRiccione gli sposi pos-
sono invitare i loro ospiti sotto
I'ombrellone perunafesta “vinta-
‘ge” evecchie tende avelaanni ‘30
oppure in puro stile “Mille e una
notte” trafiaccole, candele, cusci-
ni e tende in seta colorata. «Ogni
festaediversadallaprecedente—
spiega Andrea Santoro, titolare
dello stabilimento che ha lancia-
to la moda tre anni fa — . Sulla.
spiaggiasicreaun’atmosferainti-
ma einformale dovespessogliin- -
vitati pranzano a piedi nudi e in
costume da bagno sulla sabbia».




