
ROMA -Niente più file e attese 

	

e scegliere i prodotti che 
alle casse. Lo stress èfinito . Daora 

	

si desiderano acquista- 
è possibile fare la spesa diretta- 

	

re.Ilgiorno dopo sarà re- 
mente sulla spiaggia, seduti sotto 

	

capitato acasatutto quel 
un ombrellone Benvenuti sulle 

	

che si è ordinato . «I no- 
spiagge del 2004 dove la parola 

	

striprodotti viaggiano su 
d'ordine è comodità. Lettini che 

	

furgoni a doppia tempe- 
massaggianoefanno abbronzare 

	

raturainmododagaran- 
anche all'ombra, spesati - 

	

- 

	

tire la freschezza anche 
domicilio dalla sedia a 

	

dei surgelati - spiega 
sdraio, taxi-mare per chi 

	

Antonio Mantero, diret- 
ha qualche anno in più: 

	

tore del canale super- 
Ma attenzione : l'ideale è 

	

mercati Basko - . La 
un giusto mixtraildiver- 

	

consegna e aspesaco- 
timentoeilrelax.«Nonsi 

	

sta5europerimporti in- 
può restare tutto il tem- 

	

feriori a 100 euro, gratis 
po a poltrire. Estate vuoi 

	

se si acquista di più. Per 
dire innanzitutto creati- 

	

anziani e persone dica 
vità . Bis ®gna abbando- 

	

bili, il servizio é sempre 
narsialla vita eusare tut- 

	

gratuito, con una spesa 
te le energie che si hanno 

	

minima pari a 25 euro. A loro di- 
in corpo», dice lo psico- 

	

sposizione c'è anche il numero 
logo Raffaele Morelli, di- 

	

verde 800.16:88.14». 
rettore di Riza Psicoso- 

	

Fatta la spesa, il secondo passo 
matita . La regola è tor- 

	

è la scelta del lettino . Ovvero co- 
narebambini, riposarsie 

	

meprendere ilsole inassoluta co- 
poi scatenarsi . 

	

modità: secondo la Camera di 
Il partito dell'ozio, in- 

	

commercio diMilanobeni160per 
nanzitutto . 

	

L'ultima 

	

cento dei vacanzieri non si perde 
ideavienedallarivierali- 

	

un'ora di sole edimare. Al Bagno 
gure ed è firmata super- 

	

86 di Rimini spopolano isunblock 
mercati Basko. Basterà 

	

con tettuccio apribile che per- 
collegarsi in rete dal pc 

	

mettono di abbronzarsi stando 
messo a disposizione 

	

all'ombra.Senoncisièancora ri-
dalla catena in alcuni 
stabilimenti balneari, 
cliccare suwww,basko.ii 

® e a 

	

supermercato a. 
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tassati ; allora è il caso di scegliere 
i lettini automassaggianti o ri-
chiedere massaggi shiatsu . E, al-
l'insegna dei comfort anche negli 
affari di cuore, sono già pronti, 
al Bagno 124,_ i lettini uniti o 
1ettini dell'aore», se si èin 
vena di coccole basta chiu-
dere le capottane e il nido 
d'amore inrivaalmare sarà 

pronto . L'alternativa è lasciarsi 
dondolare sulla riva della sicilia-
na Mondello con ì dondolini, se-
die a sdraio ottime per cullarsi al 

sole. Manonbasta, anchel'aria 
deve essere profumata e ine-
briante. Su molte spiagge 
dell'Emilia Romagna, ero-
gatori diffondono acqua 
nebulizzata e aromatizza- 

ta con fragranze esotiche per una 
vacanza all'insegna del benesse-
re . Per avere l'effetto aria condi-
zionata, anche sotto l'ombrello-
ne, è di moda il getto di acqua po-
tabile al Bagno 61 di Ríccione. L'i-
deale per non soffrire il caldo 
mentre ci si abbronza. E proprio 
per ripararsi dal sole, è ancora 
Mondello a offrire, direttamente 

dalla Tunisia, l'ombrel-
lonehawaianocheconta 
sua fitta paglia intreccia-
ta a mano riesce a garan-
tire cinque gradiinmeno 
rispetto all'ambiente 
circostante . 
E qui torna il monito 

degli esperti, che addirit-
tura dichiarano guerra 
alla sedia a sdraio . «Ab-
bandonarsi alla passi-
vità è sbagliato - conti-
nua Morelli- lnunpri-
mo momento noia e ozio 
possono rappresentare 
l'occasione giusta per ri-
generarsi e dimenticare i 
problemi dei mesi inver-
nali. Ma poi diventa ob-
bligatorio coltiva-re i pro-
pri interessi e giocare 
proprio come fanno i 
bambini» . Via libera al-
lora all'attività sfrenata, 
tra novità e grandi classi-
ci della spiaggia. Quanto 
ai giochi, l'ultima novità 
è il golf. Lamoda impaz-
za già in Francia, Spagna 
e Portogallo e ormai ha 
conquistato la Puglia, 
con le sue quattro 18 bu-
che: a Riva dei Tesali si 
può giocare su un per-
corso da campionato 
con vista sul golfo di Ta-
ranto. Per i più agguerri-
ti, che non si arrendono 
nemmeno sotto il solleo-
ne, ci sono la boxe e il 
free-climbing a picco sul 
mare . 

Eseinquest'estate co-
si ricca nasce anche un 
amore, le nozze sono 
pronte. In spiaggia, na-
turalmente . Al bagno 35 
di Riccione gli sposi pos 

sono invitare i loro ospiti sotto 
l'ombrellone perunafesta "vinta-
ge" e vecchie tende a vela anni ̀ 30 
oppure in puro stile "Mille e una 
notte" trafiaccole, candele, cusci-
ni e tende in seta colorata . «Ogni 
festa è diversa dalla precedente-
spiega Andrea Santoro, titolare 
dello stabilimento che ha lancia-
to la moda tre anni fa - .Sulla . 
spiaggia si creaun'atmosfera inti7 
ffiaeinformale dove spesso gli in-
vitati pranzano a piedi nudi e in 
costume da bagno sulla sabbia». 


