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C rema solare, pareo e tanta 
voglia di conquistarsi il 
meritato relax su una del-
le nostre belle spiagge. Ma 

sulle coste italiane quest'anno si può 
fare molto di più che abbronzarsi . 
Perché gli stabilimenti balnearí 
adesso soddisfano anche i vacan-
zieri molto esigenti, a caccia di ba-
gni, ristoranti, disco-bar e centri be-
nessere. Tutto tra la battigia e l'ulti-
ma fila di ombrelloni . 
o Sull'Adriatico . La costieraro-
magnola, si sa, riserva sempre 
molte sorprese . A Cattolica (Fo) 
c'è Zona 34 (tel . 0541833534, 
w~zona34.it) : il benvenuto lo dà 
.ma cascata d'acqua nebulizzata, 
-infrescante e profumata. Chi pre- 
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ferisce può subito sdraiarsi al sole 
sui lettini formato matrimoniale e 
isolarsi con la complicità di ten-
daggi colorati . Oppure scaricare le 
tensioni di un intero anno di lavo-
ro con un bagno turco vista mare . 
L'aperitivo? Da quest'anno si de-
gusta anche al largo, sui Taxi Boat, 
veri e propri salotti galleggianti . 
Rimaniamo in Riviera, ma spostia-
moci a Milano Marittima (Ra), do-
ve i giovani affollano il Papeete 
Beach (tel . 0544991108, www.pa-
peetebeach .com), ritrovo predilet-
to di calciatori, veline e reduci dei 
realib, show . Di giorno, l'atmosfe-
ra è tropicale, con palme e bambù, 
nnentre alla sera, con i ritmi scate-
nati dei dj, si balla sui lettini. Al 
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Vie . ni . a divertirti 
in riva al mare 

Metti in valigia un bikini, un pareo e seguici sulle spiagge più famose 
d'Italia . Ti aspettano grandi sorprese . Fitness center, bagni turchi e 

lounge bar si sono trasferiti proprio lì, a un passo dal tuo ombrellone 

Turquoise Beach Club di Rimini (teL 
054122253, www.turquoisebea-
ch .it) il rischio è di perdersi ; con i 
suoi 20 mila metri quadrati, è lo 
stabilimento balneare più grande 
d'Italia . Un paradiso per gli spor-
tivi: beach volley . tennis, calcio, ba-
sket e moderníssinne postazioni 
per la Technogym. Per non parla-
re dell'area benessere: tra palme 
sudafricane ci sono docce abbron-
zanti con acqua nebulizzata e aro-
matizzate, bagno turco e aree mas-
saggio . 
o Sul Tirreno. Arredamenti sofi-
sticati e suggestioni etniche sull'al-
tro versante della Penisola . Al Bagno 
Annetta di Forte dei Marmi (Lu) (tel . 
058489314) la novità di questa esta- 
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l Un tuffo in piscina all'Aeneas Landing 
(sopra), davanti al mare laziale . A sinistra, 
la chiesa di 5. Francesco a Gaeta. 
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Su uno dei fidi più amati, relax assicurato 
con le comode "suite matrimoniali" di Zona 34 

w (sopra). A sinistra, la spiaggia di Cattolica. 

te è un bizzarro salotto in stile ma-
lese : lettoni e materassi sotto un 
enorme gazebo . Divertimento as-
sicurato, poi, con il Burraco, il gio-
co di carte del momento. E mentre 
i genitori giocano, le animatrici si 
occupano dei bambini. Più a nord, 
in Liguria, le spiagge non vogliono 
essere rinomate solo per il riposo . 
Basta andare al SoleLuna (tel . 
019480285) di Albissola Marina 
(Sv) . Questo stabilimento ha una 
particolarità che lo distingue da tut-
ti gli altri : rimane aperto 24 ore su 
24 . E ogni sera si può decidere : si 
cena sul bagnasciuga, oppure a ca-
sa propria, ma risparmiandosi la fa-
tica della spesa che si ordina su in-
ternet, direttamente dal computer 
dello stabilimento balneare. Sem-
pre sui litorale ligure, ad Albenga 
(Sv), ti aspetta uno dei lidi più ori-
ginali e di tendenza : 1'Essaouira 
Lounge Beach (tel . 0182555547, 
www.essaouira .it) . Tra palme e sab-
bia del deserto, ci sono tappeti e 
tende berbere, divanetti, cuscini e 
lettini che arrivano dal Kenya. E al 
calar delle tenebre, l'atmosfera si 

scalda con musica lounge e ritmi 
scatenati per ballare sui tavoli . 
a AI Centro-Sud Si respira un'a-
ria diversa a Gaeta (LO . Qui, na-
scosta in mezzo a una folta vege-
tazione, c'è la spiaggia bianca con 
sabbia finissima dell'Aeneas Lan-
ding (tel . 0771741713, www.ae-
neaslanding.it) . Acqua limpida e 
una cascata naturale che termina 
proprio nella piscina. Da non per-
dere le feste e le suggestive sera-
te di musica classica in riva al ma-
re . Sarà questo mix di natura ed 
eleganza discreta ad attirare qui 
star come Franco Nero e Maria-
grazia Cucinotta. Al Vibes on the 
Beach (tel . 0815232828) a Bacoli, 
la spiaggia più bella di Napoli, la fi-
losofia è "cento per cento relax" . 
Sul bagnasciuga, c'è un lungo ban-
cone dove non manca mai la frutta 
fresca, mentre al ristorante si gusta 
pesce fresco locale. Dopo cena si 
balla fino allo sfinimento ma prima 
di "crollare" puoi farti fare un mas-
saggio shiatsu anche a notte fonda. 
E in Sicilia? A Taormina (Me), al 
Panasia Beach (tel . 094223170, 
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Tanto fitness al Turquoise Beach Club (sopra) - - 

in uno dei lidi più pazzi della Riviera -- 
romagnola. A destra, il Faro di Rimini . _�, - I- 
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www.panasiabeaeh.it), un ambien-
te minimalista in cui dominano lo 
stile e i colori mediterranei . Sulla 
battigia, relax assicurato su gran-
di divani con cuscini. II ristorante 
è di alto livello : tra gli chef anche 
un maestro giapponese che offre 
agli ospiti sushi, sashimi e tetnpu-
ra a volontà. 

David Migliori 

ORGANIZZA 0541968396), 
COSI LA Milano 
TUA ESTATE Marittima (tel . 
Per conoscere 05449934353), 
bellissimi Rimini (tel . 
tratti di mare e 054156902), 
deliziosi Forte dei 
paesi Marmi (tel . 
dell'entroterra, 058480091), 
ecco gli Savona (tel . 
uffici del turismo 0198402321), 
a cui rivolgersi, Albenga (tel . 
Cattolica (tel . 0182558444), 

Gaeta (tel . 
0771461 165), 
Napoli (tel . 
0814107211), 
Taormina (tel . 
094223243) . 
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